Co to jest Agresja Rowiesnicza?

Agresja réwiesnicza moze by¢
zdefiniowana jako bezpodstawna i
dlugotrwata demonstracja agresywnego
zachowania, werbalnego lub fizycznego,
ze strony jednostki lub grupy oso6b
wzgledem drugiej osoby. Wiele
nieszkodliwych zabaw dziecinstwa moze
wydawac¢ sie z gruntu agresywna i jest to
dosyé normalne. Jednak agresja staje sie
nie do przyjecia, jesli uzywana jest do
dreczenia, zadawania bélu lub
upokarzania innych. Zachowanie, ktére
jest motywowane takimi intencjami,
zastuguje na okreslenie go mianem
“agresji rowiesniczej” .

Przesladowanie jest tak samo
powszechne w pracy lub w domu, jak i na
szkolnym podwérku, chociaz czesto
ukrywane jest pod pojeciami “bycia
asertywnym”, “wstawiania sie za czyimis
prawami“, “szkolenia dyscypliny* lub
“kontrolowania innych®.

Nie tylko szkota jest odpowiedzialna za
zmierzanie sie z problemem agresji, lecz
réwniez rodziny i spotecznosé¢.

Wydziat Edukacji i Opieki Spotecznej zrobi
CO W jego mocy, by przy wspétpracy z
innymi wykorzeni¢ agresje rowiesniczg ze
szkot.

Jak szkoty radza sobie z agresja
wsrod rowiesnikow?

Kazda szkota posiada strategie opieki nad
uczniem, jego dobra i pozytywnego
zachowania, ktéra zawiera zapisy przeciwko
agresji rowiesniczej. Okresla ona og6lne
strategie i procedury obowigzujgce w szkole i
przedstawia zarys dziatania, jak zwalczaé
agresje wsrdd réwiesnikow. Moze ona
zawierac takie aspekty, jak:

» zachecanie dzieci do regularnego
rozmawiania o agresji wsrod rowiesnikow
i powigzanych z tym kwestiach

= wigczanie rodzicow, nauczycieli i innych
pracownikOw w opracowywanie strategii
przeciwko agresji rowiesnicze;j

* bycie czujnym na stosunki kolezenskie
miedzy dziecmi, przy szczeg6lnym
zwracaniu uwagi na jakiekolwiek oznaki
niewyjasnionego strapienia dziecka

= zachecanie do zgtaszania przypadkow
agresji rowiesniczej i poufnego ich
traktowania

= wspieranie i doradzanie zaréwno ofiarom,
jak i przesladowcom w odpowiedni
spos6b oraz ogdlnie poprzez program
nauczania wychowania spotecznego

= prowadzenie rejestru incydentow

» regularne analizowanie szkolnych
procedur i postepowania w celu
usitowania zmniejszenia ryzyka
wystepowania zachowan
przesladowczych

Polish

Co szkota zrobi jesli moje dziecko
zostanie zamieszane w incydent
agresji rowiesniczej?

Jedli podczas dochodzenia w sprawie
incydentu szkota jest przekonana, ze miato
miejsce przesladowanie, wtedy rodzice
wszystkich zamieszanych w to dzieci
zostang poinformowani.

Pracownicy bedg wspotpracowac z
rodzicami, aby uzgodni¢ najlepsze metody
dla obu, szkoty i rodziny, jak wspierac¢ te
dzieci.

Co mam robi¢ jesli uwazam, ze moje
dziecko jest przesladowane?

Na poczatku powiniene$(a$) skontaktowaé
sie ze szkotg i umdwic sie na rozmowe z
odpowiednim pracownikiem szkoty. W
zaleznoéci od strategii szkoty moze to by¢
nauczyciel dziecka lub wyznaczona do tego
osoba w szkole lub dyrektor szkoty.

Rezultatem tego spotkania powinno by¢
porozumienie miedzy obiema stronami, jakie
dochodzenie lub dziatania sg wymagane.

Co, jesli mam wrazenie, ze nic nie jest
robione?

Najpierw powinienes$ porozmawia¢ o tym z
dyrektorem szkoty. Jesli wcigz nie jestes
zadowolony z dziatan podjetych po tym
spotkaniu, masz prawo zgtosi¢ sie z
problemem do Wydziat Edukacji i Opieki
Spoteczne;.



W CELU UZYSKANIA DALSZYCH
INFORMACJI NALEZY ZGLOSIC SIE DO

DYREKTORA SZKOLY

LUB
WYDZIAL EDUKACJI | OPIEKI
SPOLECZNEJ
(ang. Education & Social Care)

TEL. 01343 563374
Email
educationandsocialcare@moray.gov.uk

The Moray Council
High Street
ELGIN
V30 1BX

WWW.moray.qov.uk

Ta ulotka jest jedng z serii ulotek dla rodzicow i
opiekunéw
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Ambitne dziatanie, aby wspélnie
osiggac¢ doskonale rezultaty



