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rejestracji pracownikow Ministerstwa Spraw Wewnetrznych (ang. Home Office

formularz WRS.

sktadajac  wypetniony
Zmieniajgc prace bedziesz musiat powtérnie sie zarejestrowaé, ale juz bez

Registration Scheme),
dku zdrowia w rejonie zamieszkania. Zréb to jak najszybciej, nawet zanim

National Insurance Number), musisz ztozy¢ podanie o taki numer w najblizszym
pojawi sie rzeczywista potrzeba (wiecej: punkt 1.2).

biurze posrednictwa pracy (ang. Job Centre) (wiecej: punkt 4.4).
B 01343 563596. A w sytuacji, gdy nie masz gdzie spac i jest to poza godzinami
zarejestruj sie u lekarza pierwszego kontaktu (ang. GP — general practitioner) w

potrzeb lokalowych {ang. Local Authority Housing Needs Section) pod numerem
urzedowania, zadzwon na numer @ 0845 7565656 (wiecej: punkt 2.4).

ponoszenia kosztéw. W przypadku nie spemienia tych warunkow, zatrudnienie

staje sie nielegalne (wigcej: punkty 4.1-4.2 w gtdwnym dokumencie).

Worker

2. Jesli nie posiadasz jeszcze swojego numeru ubezpieczenia spotecznego (ang.
osro

3. Jesli jestes bezdomnym, skontaktuj sie z pobliskim rejonowym wydziatem
4. Jesli chcesz skorzysta¢ ze stuzby zdrowia (ang. National Health Service),

5. Jesli potrzebujesz w czyms$ porady, w pierwszej kolejnosci wybierz sie do Biura

Pomocy Obywatelskiej (ang. CAB — Citizens Advice Bureau). Adres: 30 - 32

Batchen Street, Elgin @ 01343 550088 (wiecej: punkt 3.5, mapa - 2).

dowod tozsamosci (paszport,

4

weZ:

6. Jesli chcesz otworzy¢ konto bankowe,

lub zaswiadczenie od

krajowy dowodd tozsamoéci lub krajowe prawo jazdy), dokument poswiadczajacy
pracodawcy), a czesto tez poswiadczenie zatrudnienia (wigcej: punkt 8.10).

adres w Zjednoczonym Krdlestwie (umowe najmu

7. Biblioteki, poza darmowym udostepnianiem ksiazek, zapewniajg takze darmowy

dostep do Internetu oraz poczty elektronicznej (wiecej: punkt 8.9).

8. Aby prowadzi¢ samochody, mozesz uzywac polskie prawo jazdy. Gdy uzyskasz

juz status rezydenta w Zjednoczonym Krdlestwie, bedziesz musiat po pewnym
czasie wymieni¢ krajowe prawo jazdy na brytyjskie. Kierujacy pojazdem musi

anie policji: swoje prawo jazdy, wazng polise ubezpieczeniowg

d
oraz wazny certyfikat MOT (wiecej: punkty 5.2-5.5).

¢ na zg

r

przedstawi

9. Nie ma przeszkdd, aby sprowadzi¢ rodzine do Szkocji, jesli jestes z kraju

nalezacego do UE. Jednak pamigtaj, ze dzieci w wieku szkolnym obejmuje

obowigzek uczeszczania do szkoly. Zapisz je do szkoty w rejonie zamieszkania.

Obowigzek szkolny zaczyna sie mniej wigcej w wieku 5 lat (wiecej: punkty 7.1-

7.2).

straz pozarng lub karetke

999 i wyzwij policje,

n na numer

-

10. W razie wypadku dzwo

{wiecej: punkty 3.1-3.4).
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Informacje ogodlne

Witamy w Moray

1.1

dczenia medyczne,

, zaswia

Prawo do bezptatnych zabiegow w Panstwowej Stuzbie Zdrowia (ang. NHS —
National Health Service) zalezy od dtugosci oraz celu pobytu w Zjednoczonym
Krélestwie, a nie od narodowosci. Niektdre swiadczenia NHS mogg byé

obcigzone optatami (np. leczenie stomatologiczne

przybyt do Zjednoczonego Krdlestwa, aby pracowac jako pracownik lub

przybyt do Zjednoczonego Krolestwa w celu statego osiedlenia sie lub
w ramach samozatrudnienia

legalnie byt w Zjednoczonym Krélestwie przez co najmniej 12 miesiecy
Lekarze pierwszego kontaktu

L
podejmowaé decyzje w kwestii, czy dany pacjent kwalifikuje sie do bezptatnego

Zalecane jest zarejestrowanie sie u lekarza pierwszego kontaktu (ang. GP —
general practitioner) w rejonie zamieszkania. Lekarz éw bedzie w stanie
leczenia. Nawet w przypadku przyjecia pacjenta przez lekarza pierwszego
kontaktu, nadal trzeba bedzie uviszczac oplate w aptece za leki wydane na

Ogdlnie rzecz biorac, bezptatne leczenie szpitalne NHS przystuguije, jesli
recepte wypisang przez wybranego lekarza pierwszego kontaktu.

pacjent:
Strona E www.gpct.org.uk zawiera liste lekarzy pierwszego kontaktu w

Strona E www.nhs.uk zawiera informacje ogdlne.
poinocno-wschodniej Szkocji.

lekarstwa). Wiecej informacji: B2 www.dh.gov.uk
Rejestracja u lekarza pierwszego kontaktu
Lista praktyk lekarzy pierwszego kontaktu:
Aberlour Health Centre, Aberlour

Ardach Health Centre, Buckie

1.2

& 01340 871210

& 01542 831555
@ 01542 840272
@ 01340 820888

Cullen Medical Centre, Cullen

Dufftown Health Centre, Dufftown
Elgin Community Surgery, Elgin

Elgin Health Centre, Elgin

& 01343 542234
& 01343 542225

T 01343 820247
& 01309 672221

Fochabers Medical Centre, Fochabers

Forres Health Centre, Forres

@& 01807 590273

Glenlivet Community Surgery, Glenlivet

Keith Health Centre, Keith

& 01542 882244

& 01343 812277

Laich Medical Centre, Lossiemouth

Rothes Surgery, Rothes

& 01340 831435

@ 01542 835577
& 01807 580219

Seafield Medical Centre, Buckie

Tomintoul Medical Centre, Tomintoul

@& 01343 547512

Victoria Crescent Medical Centre, Elgin
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Jesli masz problem z rejestracjg u lekarzav pierwszego kontaktu zadzwon na
@& 0845 300 1654

Wszyscy lekarze pierwszego kontaktu dostarczajg podstawowag opieke. Mogg
tez dziata¢ w nastepujacych dziedzinach:

s pomoc w opiece zdrowotnej dzieci, niektérzy odwiedzajacy dzieci
bezposrednio w domu

porady dot. zdrowia seksualnego i antykoncepciji

opieka przed i po porodzie

rutynowe szczepienia dzieci

szczepienia dorostych, ktérzy podrézujg (nie wszystkie szczepienia dla
podréznikéw sg dostepne w ramach Publicznej Stuzby Zdrowia)

* badania na raka szyjki macicy

¢ zmrazanie brodawek i innych mniejszych probleméw ze skérg

Wiekszosc¢ lekarzy pierwszego kontaktu przyjmuje od poniedziatku do piatku od
godz. 8 rano do 6 wieczorem. Jesli umawiasz wizyte przez telefon, powiedz
recepcjonistce, czy jest to wizyta niecierpiaca zwtoki (ang. urgent) lub rutynowa
(ang. non-urgent).

1.3 Nagte wypadki
W razie wypadku dzwon na & 999 | wezwij karetke. Jesli jest to mniejszy
wypadek idz na ostry dyzur w miejscowym szpitalu. Jesli mozesz poczekac do

rana, umow sie ze swoim lekarzem.

Aby wyleczy¢ mniejsze przypadtosci umow sie z lekarzem. Jesli jeste$
niepewny, zadzwon i poradz sie NHS 24 @ 08454 24 24 24 (24 h na dobe).

Ostry dyzur jest w nastepujacych szpitalach:

Dr Gray’s Hospital, Elgin & 01343 543131
Leanchoil Hospital, Forres & 01309 678523
Fleming Hospital, Aberlour @& 01340 871464
Stephen Hospital, Dufftown & 01340 820215
Tumer Memorial Hospital, Keith & 01542 882526
Seafield Hospital, Buckie & 01542 837039
1.4  Apteki

Nawet jesli pacjent zakwalifikowat sie do bezptatnej opieki NHS, nadal moze
by¢ konieczne optacenie ustalonej stawki za lekarstwa nabywane w aptece.

Wydaja one nie tylko lekarstwa przepisane przez lekarza pierwszego kontaktu,
ale moga zaoferowac takze porade oraz sprzedawac lekarstwa na drobnych
dolegliwosci. Aby znalez¢ pobliskg apteke zajrzyj do ksigzki telefonicznej.
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1.5 Stomatologia

Istnieje obecnie niedobdr stomatologéw przyjmujacych pacjentow NHS, dlatego
tez rozsadnym wyjsciem moze by¢ wykupienie ubezpieczenia zdrowotnego w
celu pokrycia kosztow prywatnego leczenia stomatologicznego. Aby znalez¢
prywatnego stomatologa zajrzyj do ksigzki telefonicznej.

Lub zadzwon na infolinie, gdzie pomogg ci w dostepie do stomatologow w
stuzbie zdrowia w Moray (od godz. 9 do 16, od poniedziatku do pigtku):
& 0845 4565990

1.6 Zdrowie psychiczne
Aby zadba¢ o zdrowie psychiczne, mozesz odwiedzi¢ lekarza, ale nie tylko.

Mozesz odwiedzi¢ Moray Association for Mental Health. Jest to szkocka
organizacja charytatywna, ktdra daje rade i wsparcia osobom, ktére majg
problemy ze zdrowiem psychicznym. Jest tez mozliwos¢ porozmawiania z
osobami, ktore same miaty problemy. Mozna odwiedzi¢ ich podczas spotkania
w kazdg sobote od godz. 10.30 do 12.30 w Resource Centre, na ulicy
Maisondieu Road, Elgin. (mapa - 3)

& 01343 550707

1.7 Zdrowie seksualne

Jesli potrzebujesz informaciji lub porady na tematy zdrowia seksualnego
zadzwon na:

& 0800 282930 (dla osoéb ponizej 19 roku — codziennie od godz. 7 do pétnocy)
& 0845 4647 (NHS Direct dla kazdego w kazdym wieku, 24 h na dobe)

Mozesz iS¢ tez do Health Point, 239 High Street, Elgin w soboty od godz. 14
do 16. A jedli chcesz pozosta¢ anonimowy mozesz wystaé wiadomosc na:
& 07765656512 (odpowiedz w ciggu 24 h} (mapa - 4)

Grampian Gay Men's Health Project daje wsparcie homoseksualnym i
biseksualnym mezczyznom.

B 01224 587166 (Phace Scotland)

21 - 23 Justice Mill Lane

Aberdeen AB11 6EQ

1.8 Telefony interwencyjne

¢ W razie wypadku wezwij karetke & 999
» Porada zdrowotna (24 h na dobe) & 08454 24 24 24
¢ Informacja o lekarzach pierwszego kontaktu &= 01382818479
e Problem z rejestracjg u lekarza pierwszego kontaktu & 0845 300 1654
¢ Informacja o stuzbie zdrowia w Moray porada

zdrowotna na kazdy temat: & 0500 202030
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Grampian Housing Association & 01343 552779
Hanover (Scotland) Housing Association @ 01343 548585
Langstane Housing Association & 01343 540480
Margaret Blackwood Housing Association & 01313177227
Moray Housing Partnership & 01343 563509

2.4 Zakwaterowanie od wiadz lokalnych

Mozna tez starac sie o zakwaterowanie przyznawane przez rejonowy wydziat
potrzeb lckalowych (ang. Local Authority Housing Needs Section). Jednak
moze zajac to troche czasu, zanim zostanie przyznane, gdyz ilos¢ tych
mieszkan jest mnigjsza niz zapotrzebowanie. | pierwszenstwo w uzyskaniu
maja np. bezdomni, rodziny z matymi dzie¢mi lub osoby chore. Aby dowiedzie¢
sie wiecej:

The Moray Council (mapa - 3)
Housing Needs Section

Council Building

High Street

Elgin

@& 01343 563596

Gdy jeste$ bezdomnym, skontaktuj sie z pobliskim rejonowym wydziatem
potrzeb lokalowych (ang. Local Authority Housing Needs Section), dzwonigc
na @ 01343 563596 i popros o rozmowe z urzednikiem z tego wydziatu
zajmujacym sie bezdomnymi (ang. homelessness).

Infolinia pomocy spotecznej i pomocy bezdomnym (poza godzinami
urzedowania):
@ 0845 7565656

Shelterline (24 h na dobe):
@ 0808 8004444
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Stuzby ratownicze

3.1

Do stuzb ratowniczych nalezg;

icja
Straz Pozarna i Stuzby Ratownictwa

Pogotowie Ratunkowe
Straz Przybrzezna

Pol
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3.3 Straz pozarna

Straz Pozarna i Stuzba Ratownicza regionu Grampian Swiadczg ustugi 24 h na
dobe przez 365 dni w roku. Do ich zadan nalezy zapewnienie srodkow
prewencyjnych, ktdére zmniejszg ryzyko pozaru w domu i w miejscu pracy, a
takze reakcja na nagte wypadki, ktére stanowig zagrozenie dla zycia, np.
pozary, kolizje drogowe i wiele innych sytuacji zagrozenia.

Ustugi te sg zazwyczaj bezptfatne i obejmujg udzielanie porad spoteczenstwu w
zakresie zmniejszenia ryzyka pozarow. Roznego rodzaju uloteki dostepne sg w
kilku jezykach. Wiecej informacji w miejscowej remizie strazackiej.

W Moray straz zareaguje na wszelkie telefony alarmowe w ciagu maksymalnie
20 minut. W wiekszosci przypadkéw czas reakcji jest jednak znacznie krotszy.

W razie pozaru...
Istniejg trzy ztote zasady, ktdrych nalezy sie trzymaé w razie pozaru -
WYJDZ NA ZEWNATRZ!
NIE ZBLIZAJ SIE!
WEZWIJ STRAZ POZARNA! & 999

Przestrzeganie tych jasno sprecyzowanych zalecen uratuje zycie ludzkie |
pozwoli unikngé ofiar na skutek pozaru.

Nie prébuj gasié ognia samemu lub wehodzié do ptongcych budynkdw.

Pomys| wczesniej! Przygotuj plan ewakuacji budynku na wypadek pozaru.

3.4 Pogotowie

Zadzwon po karetke w razie nagtej potrzeby medycznej, gdy ktos jej potrzebuje.
Pozostan opanowany i zadzwon na & 999

Operator zapyta sie, gdzie potrzebne jest przybycie karetki. Gdy juz znana jest
lokalizacja Pogotowie Ratunkowe natychmiast wysle karetke.

Nie przerywaj rozmowy, operator zada ci pare pytan na temat wypadku, w tym
o wiek i ptec ofiary, a tez czy oddycha, jest $wiadoma, krwawi mocno lub miata
ciagly, ostry bol w klatce piersiowej przez ponad 15 minut.

Nie przerywaj rozmowy do momentu, gdy zostaniesz o to poproszony.

Jesli myslisz, ze kto$ ma atak serca zadzwon natychmiast na @ 999.
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3.5 Biuro Pomocy Obywatelskiej

Dostepnych jest wiele uzytecznych zrodet informacji. W wiekszosci
miejscowosci mozna znalez¢ Biura Pomocy Obywatelskiej (ang. CAB —
Citizens Advice Bureau). Zapewniajg one nieodptatnie poufne, bezstronne
oraz niezalezne porady dotyczace kredytdw oraz kwestii konsumenckich,
zasitkdw, zakwaterowania, kwestii prawnych, zatrudnienia oraz imigraciji.
Doradcy z takich biur mogg pomaéc w wypetnianiu formularzy oraz pisaniu
listow. Najblizsze Biuro Pomocy Obywatelskiej mozna znalez¢ na internetowej
stronie:

E www.nacab.org.uk E www.cas.orq.uk

W Elgin CAB znajduje sie pod adresem: 30-32 Batchen Street. (mapa - 2)
@ 01343 550088

3.6 Przesladowania o podtozu rasowym

Moray Council jest zaangazowana w zwalczanie przesladowan rasowych i
budowanie tolerancyjnej spotecznosci w Moray. Osoby bedace ofiarami takiego
przesladowania powinny zgtaszac takie przypadki policji. Prze$ladowanie takie
moze obejmowag¢ niestosowne komentarze, ataki na posiadane mienie oraz
bezposrednie ataki fizyczne. Wigkszo$¢ form przesladowania o podtozu
rasowym stanowi przestepstwo. Wiecej informacji mozna znalez¢:

Rada ds. Rownosci Rasowej w Grampian (ang. Grampian Racial Equality
Council)

& 0800 0855609

www.grec.co.uk

Komisja ds. Rownosci Rasowej (ang. Commission for Racial Equality)
& 0131 5242000 (w Szkocji)
2 www.cre.gov.uk

The Moray Council

Urzednik ds. Monitorowania Objawéw Rasizmu (ang. Racist Incident
Monitoring Officer)

& 01343 563050

3.7 Gwalti ataki o podtozu seksualnym

Jesli jestes ofiarg przestepstwa o podtozu seksualnym, przez nieznang osobe
lub kogo$s kogo znasz, zgto$ sie na policje.

+ Rape and Sexual Abuse North East jest to organizacja charytatywna,
ktéra dostarcza darmowe i poufne wsparcie i informacje dla kobiet i
dziewczyn, ktore doswiadczyly przemocy seksualngj kiedykolwiek w swoim
zyciu. Maja telefon zaufania od poniedziatku do czwartku od godz. 19 do 21
(automatyczna sekretarka w innych godzinach). Zadzwon na: ‘& 01224
620772
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Rape and Sexual Abuse North East
1-3 Little Belmont Street

Aberdeen AB10 1JG

2 www.rapeabusesupport.org.uk

* Moray Women'’s Aid tez dostarcza pomocy porady kobietom, ktore
doswiadczyty przemocy seksualnej ze strony partnera lub ex-partnera
& 01343 548549 (zobacz: 7.5)

* Rape and Abuse Line oferuje wsparcie mezczyznom, ktérzy doswiadczyli
przemocy seksualnej. Zadzwon: & 0808 8000122 (tylko od poniedziatku do
§rody, od godz. 19 do 22. Automatyczna sekretarka w innych godzinach).

3.8 Palenie, spozywanie alkoholu, seks: dopuszczalny wiek

o Papierosy oraz inne wyroby tytoniowe nie sg sprzedawane osobom ponizej
16 roku zycia.

* Napoje alkoholowe nie sg sprzedawane osobom ponizej 18 roku zycia. W
niektérych obszarach lokalne rozporzadzenia zakazujg picia alkoholu w
miejscach publicznych — obszary te sg oznaczane tabliczkami
informacyjnymi.

e Zwigzki seksualne miedzy osobami sg dozwolone od 16 roku zycia. Dotyczy
to zwigzkdw hetero- i homoseksualnych.

3.9 Przepisy dot. przestepstw seksualnych i zakiocania porzadku
publicznego

Przestepstwem jest:

» Sprzedawac ustugi seksualne (lub w odniesieniu do innej osoby zy¢ z tych
zarobkow)

o Wspdtzy€ seksualnie w toaletach (ang. cottaging)

o QOddawac¢ mocz w miejsca publicznyh innych niz toalety

3.10 Leki bedace jednoczesnie narkotykami

Posiadanie pewnych lekdw jest nielegalne. Do narkotykdw zalicza sie miedzy
innymi marihuaneg, amfetamine, heroing, kokaine oraz wiele innych substanc;ji.
Whprawdzie niektore narkotyki sg dostepne jako lekarstwa na recepte, jednak
ich posiadanie — w przypadku braku recepty — jest nielegalne. Oscoba
przytapana na posiadaniu ktéregokolwiek z tych narkotykdéw moze zostaé
ukarana karg grzywny, wiezienia lub obiema tymi karami jednoczesnie.

3.11 Bron
Ogdlnie rzecz biorac, nie wolno nosi¢ nozy ani broni palnej. W miejscach

publicznych mozna nosic tylko scyzoryki o diugosci ostrza nie przekraczajacej
7,62 cm. Nie wolno nosi¢ broni w celu samoobrony.
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Jesli zmienisz prace, musisz powtornie sie zarejestrowac. Ale tym razem wys$lij
tylko formularz WRS. Nie ma potrzeby, aby$ powtornie ptacit 70 GBP.

| jesli przez rok bedziesz legalnie pracowat w Zjednoczonym Krélestwie
(mozesz zmienia¢ miejsca pracy, ale suma dni, w ktérych nie bytes zatrudniony,
nie moze przekroczy¢ 30 w okresie 12 miesiecy), nie bedziesz musiat powtdrnie
rejestrowac sie w systemie rejestracji pracownikow. Mozesz tez witedy zgtosié
sie, aby uzyskac status rezydenta. Uzyj formularza EEC1, ktodry jest dostepny
na stronie 2 www.ind.homeoffice.gov.uk

4.3 Podatki

W przypadku pracownikéw pracodawca bedzie pobierat podatek dochodowy z
wyptat przez caly rok oraz przesylat go do urzedu skarbowego (Inland
Revenue). Ten system jest ckreslany jako PAYE (ang. Pay As You Earn — pfa¢
w miare zarabiania).

4.4 Ubezpieczenie spoteczne

Pracownicy w wieku od 16 do 65 lat (w przypadku mezczyzn) lub od 16 do 60
lat {w przypadku kobiet) muszg ptaci¢ sktadki na ubezpieczenie spoteczne (ang.
NICs — National Insurance contributions). Od optaconych sktadek zalezg
niektére rodzaje zasitkow.

Jesli pracownik nie posiada jeszcze swojego numeru ubezpieczenia
spotecznego, musi zlozy¢ podanie o taki numer bezzwiocznie po rozpoczeciu
pracy. Aby otrzymac ten numer, nalezy skontaktowac sie z najblizszym biurem
posrednictwa pracy (ang. Job Centre) w celu umodwienia sie na rozmowe w
sprawie ,potwierdzenia tozsamosci” (ang. ‘evidence of identity’). Na rozmowie
potrzebny bedzie dowdd tozsamosci oraz swiadectwo zatrudnienia.

Po otrzymaniu numeru ubezpieczenia spotecznego nalezy poinformowac ¢ nim
pracodawce. Numer ten jest unikalny dla kazdej osoby. Uzywa sie go w
charakterze numer referencyjnego w catym systemie ubezpieczen spotecznych
oraz w celu rejestrowania sktadek na ubezpieczenie spofeczne.

4.5 Mozliwos$ei zatrudnienia

Zatrudnienie mozna znalez¢ w lokalnych gazetach, poprzez prywatng agencije
posrednictwa pracy lub odwiedzajac rzadowe biuro posrednictwa pracy (ang.
Job Centre). W wiekszosci duzych miast znajdujg sie biura posrednictwa pracy,
w ktdérych przyjazny personel pomoze i doradzi poszukujacemu zatrudnienia.
Aby znalez¢ najblizsze Job Centre:

EH www.jobcentreplus.gov.uk

Jobcentre Plus (mapa - 6)
13-21 Trinity Road

Elgin

& 01343 528000
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Careers Scotland dostarcza informacje i radzi w sprawie umiejetnosci i
kwalifikacji zawodowych, dostepu i dofinansowania do szkolen itd. Jest to
rzadowa organizacja, ktéra darmowo doradza kazdemu, kto planuje swojg
kariere, nauke lub podnoszenie kwalifikacji.

& 0845 502502

www.careers—scotland.org.uk

4.6 Prawo pracy

Prawo pracy moze by¢ skomplikowane. Prawa przystugujace w miejscu pracy
zalezg od tego, czy dana osoba jest pracownikiem etatowym (ang.
employee) czy tez robotnikiem na zlecenie (ang. worker). Jest to wazna
réznica, aczkolwiek nie ma fatwego sposobu na okreslenie, do ktérej kategorii
sig¢ nalezy. W celu uzyskania porady dotyczacej konkretnego problemu zaleca
sie skorzystanie z pomocy profesjonalisty.

To, czy dany pracownik kwalifikuje sie do zasitkdw takich jak ptatny urlop
zdrowotny czy ptatny urlop macierzynski, zalezy od wielu czynnikow,
poczgwszy od statusu, diugosci pobytu, okresu zatrudnienia, okresu optacania
skladek na ubezpieczenie spoteczne itd. Wiecej informacji o zasitkach
rzadowych mozna znalez¢ na stronach:

www.dwp.gov.uk [nalezy kliknac tacze benefits and service A-Z (zasitki i
ustugi od A do Z), a nastepnie kliknaé tacze do umodw ubezpieczenia
spotecznego (Social Security Agreements) z innymi krajami w celu znalezienia
informacji dotyczacych uméw ubezpieczenia spotecznego oraz opieki
zdrowotnej z wybranym krajem Europejskiego Obszaru Ekonomicznego (EEA)]

www.worksmard.org.uk lub pod numerem & 0870 6004882 mozna zamdwic
kopie publikacji “‘Working in the UK — Know Your Rights’ (,Praca w
Zjednoczonym Krolestwie — poznaj swoje prawa”) [dostepna jest w jezykach:
litewskim, wegierskim, czeskim, polskim oraz portugalskim]

Mozna tez skontaktowac sie z ACAS — organizacjg publicznag, kidra zajmuje sie
promocja dobrych relacji w miejscu pracy:
B www.acas.org.uk lub & 0845 7474747

Niektdre prawa pracownicze dotycza zarowno pracownikdw, jak i robotnikow.
Do tych praw nalezg miedzy innymi:

* Krajowa ptaca minimalna
Wiekszos¢ robotnikéw, wiaczajac w to robotnikéw agencyjnych, musi
otrzymywac minimalng ptace. Jej wysoko$é od pazdziernika 2005:

o Osoby w wieku powyzej 22 lat — 5,05 GBP za godzineg

o Osoby w wieku 18-21 lat — 4,25 GBP za godzine

o Osoby w wieku 16 oraz 17 lat — 3,00 GBP za godzine (z wyjatkiem
terminujgcych uczniow)

& 0845 6000078

www.dii.gov.uk/er/nmw/index.htm
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¢ Nielegalne potracenia z wyptat
Pracodawca moze dokonywac potracen tylko wtedy, jesli sg one:

¢ wymagane przez prawo (np. na PAYE lub ubezpieczenie spoteczne)
¢ ustalone w kontrakcie robotnika

o zatwierdzone przez robotnika na pismie przed potrgceniem

Dotyczy to pracownikéw oraz niektorych robotnikow.

¢ Regulacje dotyczace czasu pracy
Ponizsze prawa dotycza pracownikéw oraz wiekszosci robotnikow.
Generalnie regulacje te stanowig, ze:

» Sredni tygodniowy czas pracy jest ograniczony do 48 godzin (mozna
dobrowolnie wybra¢ dtuzsze godziny pracy}

¢ Sredni dobowy czas pracy robotnikdw nocnych jest ograniczony do 8
godzin

* robotnikom nocnym nalezy zaoferowaé badania zdrowotne

* minimalne okresy odpoczynku wynosza: dziennie — 11 godzin,
tygodniowo — 1 dzien

* nalezne sg przerwy na odpoczynek podczas pracy (po 20 minut co
kazde 6 godzin)

e nalezny jest ptatny coroczny urlop {4 tygodnie)

» Bezpieczenstwo oraz ochrona zdrowia

W przypadku robotnika agencyjnego agencja nie moze oddelegowac
takiego robotnika do pracy, do ktérej nie ma kwalifikacji. Firma, w kiorej
bedzie on wykonywat prace, musi zapewni¢ mu bezpieczne srodowisko
pracy oraz stosowne szkolenie.

¢ Platny urlop zdrowotny (ang. SSP — Statutory Sick Pay)
Pracownicy nieobecni z powodu choroby ponad 4 dni, a zarabiajacy
wiecej niz wynosi dolna granica ubezpieczenia spotecznego, moga
kwalifikowa¢ sie do ptatnego urlopu zdrowotnego. Ptatny urlop zdrowotny
jest oplacany przez pracodawce. Robotnicy agencyjni, ptacacy sktadki
NI, mogq mie¢ prawo do SSP — zalezy to od tego, czy byli oddelegowani
do wykonywania pracy w chwili zachorowania.

¢ Platny urlop macierzynski (ang. SMP — Statutory Maternity Pay)
Robotnice/pracownice w cigzy, ktére bez przerw przepracowaty 26
tygodni do 15. tygodni przed porodem, maja prawo do ptatnego urlopu
macierzynskiego. Jesli nie kwalifikuja sie do niego, moga stara¢ sie o
zasitek macierzynski — jego przyznanie zalezy od skiadek NI.

¢ Robotnicy pracujacy w niepetnym wymiarze czasu
Ogélnie rzecz biorac, tacy robotnicy nie moga byc traktowani gorzej od
robotnikdw pracujgcych w pemnym wymiarze godzin.
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UE). Gdy uzyskasz juz status rezydenta w Zjednoczonym Krdlestwie, bedziesz
musiat po pewnym czasie wymieni¢ krajowe prawo jazdy na brytyjskie. Tak jak
jest wskazane ponizej:

Posiadacze zwyktych unijnych praw jazdy:
[Zwykle prawo jazdy upowaznia do kierowania samochodami osocbowymi,
motocyklami oraz innymi matymi pojazdami]

» Posiadacze zwyktych unijnych praw jazdy z reguly majg prawo do
kierowania pojazdami w tym kraju przez 3 lata od momentu uzyskania
statusu rezydenta.

o Aby mdc kierowaé pojazdami po uptywie 3 lat, nalezy uzyskac¢ brytyjskie
prawo jazdy.

Posiadacze zawodowych unijnych praw jazdy:
[Zawodowe prawo jazdy upowaznia do kierowania minibusami, autobusami
oraz srednimi i duzymi pojazdami]

o Posiadacze zawodowych unijnych praw jazdy z reguly majgq prawo do
kierowania pojazdami w tym kraju przez 5 lat od momentu uzyskania
statusu rezydenta.

» Aby moc kierowaé pojazdami po uptywie 5 lat, nalezy uzyskaé¢ brytyjskie
prawo jazdy.

Posiadacze unijnych zawodowych praw jazdy musza zarejestrowac sie w
Wydziale Ewidencji Pojazddw i Kierowcow (ang. DVLA — Driver and Vehicle
Licensing Agency).

Posiadacze zwyktych praw jazdy moga zarejestrowacé sie na wiasne zyczenie.

Broszura Informacyjna DVLA - D100 zawiera dalsze informacje dotyczace
praw jazdy w Zjednoczonym Krélestwie, a Broszura INF 38 zawiera informacje
o kierowaniu pojazdami w Zjednoczonym Krélestwie dla odwiedzajacych kraj
oraz nowych rezydentow. Obie te broszury sa dostepne w urzedach
pocztowych oraz na stronie: E www.dvla.gov.uk

Prawa jazdy spoza Unii

Posiadacze takich praw jazdy z reguly mogg kierowac¢ pojazdami w tym kraju
przez 12 miesiecy od uzyskania statusu rezydenta, ale nalezy to sprawdzic na
stronie: 2 www.dvla.gov.uk

5.3 Ubezpieczenie

W przypadku zranienia kogo$ lub uszkodzenia czyjej$ wtasnosci podczas
kierowania pojazdem prawo wymaga zrekompensowanie tych strat. W celu
zagwarantowania tego prawo wymaga posiadania ubezpieczenia pojazdu
mechanicznego. Minimalne ubezpieczenie to ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej. Wiekszos¢ ludzi ubezpiecza sie takze od pozaru i
kradziezy, co kosztuje nieco wiecej. Wiele osdb preferuje kompletne polisy,
ktdre pokrywajg takze straty wynikle z uszkodzenia wtasnego pojazdu.
Poruszanie sie drogami publicznymi pojazdem bez waznego ubezpieczenia
stanowi wykroczenie. E www.rac.co.uk 2 www.theaa.com
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39 MOT

Samochody starsze niz 3 lata muszg przej§¢ badania Ministerstwa Transportu
(ang. MOT — Ministry of Transport). Ma to na celu zapewnienie, Ze samochody
powyze] pewnego wieku sg corocznie testowane pod katem spetniania
kluczowych standardow bezpieczenstwa drogowego oraz bezpieczenstwa dla
$rodowiska. Poruszanie sie drogami publicznymi pojazdem bez waznego
certyfikatu Ministerstwa Transportu stanowi wykroczenie. Taki test mozna
przeprowadzi¢ w niektérych warsztatach, na przyktad w Elgin: Kwik-Fit, East
Road lub Armold Clark Automobiles Ltd, Edgar Road. Szukaj niebieskiego
znaku MOT sktadajacego sie z trzech trojkatéw.
Kierujgcy pojazdem musi by¢ w stanie przedstawi¢ na zadanie policji:

o Swoje prawo jazdy

o Wazng polise ubezpieczeniowg

o Wazny certyfikat MOT

5.5 Podatek drogowy

Licencja na pojazd (nazywana takze krgzkiem podatkowym — ang. tax disc)
poswiadcza optacenie obowigzkowego podatku drogowego za dany pojazd.
Nalepke nalezy umiesci¢ z lewej strony przednigj szyby samochodu. Takg
licencje mozna wykupi¢ na 6 lub 12 miesiecy. Broszury informacyjne sg
dostepne w urzedach pocztowych lub na stronie: H www.dvia.gov.uk

5.6 Przepisy drogowe

Wszyscy kierowcy powinni zapoznac sie z kodeksem drogowym (ang. Highway
Code). Dzieki niemu wszyscy uzytkownicy drég stosujg sie do tych samych
zasad podczas kierowania pojazdami, co zapobiega wypadkom. Kodeks
zawiera nastepujgce zasady:
» Poruszanie sie lewa strong drogi
o Wyprzedzanie z prawej
¢ Na rondach pierwszenstwo majg pojazdy nadjezdzajace z prawej strony
» Na skrzyzowaniach nalezy przestrzega¢ znakow pierwszenstwa oraz
zatrzymania. Jesli kierujacy zauwazy czerwony znak ,STOP”, tréjkatny
znak ,ustgp pierwszenstwa” lub znak poziomy oznaczajacy nakaz
ustgpienia pierwszenstwa (przerywana biata linia oraz biaty tréjkat na
jezdni), oznacza to koniecznos¢ ustapienia pierwszenstwa pojazdom na
tej drugiej drodze.

Wiele z tych zasad stanowi przepisy prawa, a ich naruszenie jest
wykroczeniem. Moze to spowodowaé natozenie grzywny, otrzymanie punktow
karnych do prawa jazdy lub odebranie prawa do kierowania pojazdami.
Kodeks drogowy mozna nabyc¢ w ksiegarniach oraz znalezc¢ na stronie:

H www.highwaycode.gov.uk

5.7 Ograniczenia predkosci — zwykle (znaki beda sygnalizowa¢ zmiany)

Obszar zabudowany: 30 mph (48 km/h)
Drogi jednojezdniowe: 60 mph (96 km/h) dla samochoddw
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Drogi dwujezdniowe / autostrady: 70 mph (112 km/h) dla samochodow
5.8 Korzystanie z telefonow komorkowych podczas jazdy

Korzystanie z telefonu komorkowego podczas kierowania pojazdem jest
wykroczeniem. Naruszajgacy przepisy bedg karani grzywna oraz otrzymaja
punkty karne.

5.9 Pasy bezpieczenstwa

Pasy musza by¢ zapigte przez kierowce oraz wszystkich pasazerow.
Niezapiecie pasow grozi grzywna. Kierowca musi upewnic sie, ze pasazerowie
ponizej 14 roku zycia sg wlasciwie zabezpieczeni.

5.10 Motocykle
Kierujacy oraz pasazer motocykla, skutera lub motoroweru musza nosi¢ kaski.
5.11 Kierowanie pod wptywem alkoholu

Alkohol moze powaznie wplyna¢ zdolnosc do kierowania pojazdem.
Zdecydowanie odradza sie kierowanie pojazdami po spozyciu alkoholu.
W przypadku przytapania na kierowaniu pojazdem przy przekroczonym limicie
zawartosci alkoholu w organizmie kierujacy najprawdopodobniej zostanie
aresztowany i zatrzymany na posterunku policji do czasu rozprawy sadowej
(czyli do nastepnego dnia). Skazani kierowcy zostajg pozbawieni prawa do
kierowania pojazdami na okres minimum 12 miesiecy, a ponadto ryzykujg
grzywng w wysokosci 5000 GBP oraz wyrokiem 6 miesiecy wiezienia.

5.12 Wypadki

W razie uczestnictwa w wypadku nalezy sig ZATRZYMAC.

Jesli ktokolwiek zostat ranny lub jesli uszkodzony jest nie tylko wtasny pojazd,
nalezy poda¢ swoje dane personalne, adres craz szczegdty dotyczace
ubezpieczenia kazdemu, kto ma uzasadniony powéd, aby takie pytania zadac.
W razie mniej powaznych wypadkow nie ma keniecznosci informowania policji,
ale w przypadku watpliwosci lub jesli wypadek byt powazny, nalezy wezwac
policje (dzwoniac pod numer & 999).

5.13 Parkowanie

Na wielu ulicach sg ograniczenia parkowania. Sg one oznaczone zéttymi liniami
i znakami. Uzywaj miejsc do parkowania poza ulicg lub zatok oznaczonych
biatg linig jako miejsca do parkowania, gdzie jest to mozliwe (szczegdtowe
informacje w kodeksie drogowym). Zabronione jest parkowanie przu podwdjne;j
zoMej linii | przez wiekszoé¢ czasu przy pojedyncze] zottej linii. Zabronione jest
tez parkowanie w miejscach przeznaczenych dla specjalnych uzytkownikéw
(np. takséwki, niepetnosprawni). Niestosowanie sie do tych przepisow bedzie
kosztowato 40 GBP w Moray, a nie zaptacenie grzywny moze oznacza¢ kare
wiezienia.
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2 www.moray.qov.uk/moray_standard/page 39860.html

z
Elgin Community Centre
Trinity Road

lub sam i
Elgin

do community centre, na przyktad

(mapa - 8)

Buckie Community High School

West Cathecart St.

& 01343 543736
Buckie

& 01542 832605

19



Witamy w Moray

Forres House Community Centre,
High Street,

Forres

01309 672838

Keith Community Centre
Banff Road

Keith

®01542 882028

Lossiemouth Community Centre
Coulardbank Road

Lossiemouth

V31 6JW

& 01343 815299

6.3 Szkolenia w Moray

Szkolenia w Moray (ang. Moray Training) oferuje réznego rodzaju programy
szkolen w miejscu pracy — New Deal, Skillseekers, Training for Work, Prospects
for Work. Wiecej informaciji:

Donald Lunan

Planning and Development Manager
Environmental Services

The Moray Council

Elgin, IV30 1BX

01343 563310
donald.lunan@moray.gov.uk

6.4 HIE Moray (Highlands and Islands Enterprise Moray)

HIE Moray dostarcza roznego rodzaju porady i informacje, od wspomagania
ludzi, ktérzy cheieliby otworzy¢ nowy wiasny biznes do wspierania wzrostu |
rozwoju juz istniejgcych firm. Dostepne sa réznego rodzaju szkolenia dla grup i
poszczegdlnych osob. Kontakt::

HIE Moray

The Horizon Scotland Complex
The Enterprise Park

Forres IV36 2AB.

& 01309 696000

H www.hie.co.uk/moray

6.5 Findhorn Foundation

The Findhorn Foundation oferuje rozne kursy dotyczace rozwoju spotecznosci
lokalnej, duchowego lub zawodowego.
2 http://www.findhorn.org/brochure2005/calendar.php
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Sprowadzenie rodziny do Szkocji

bedzisz starat sie o status rezydenta, mozesz doda¢ osoby z Twojej rodziny do
zgtoszenia. Jednak cata twoja rodzina musi wtedy przebywaé w Zjednoczonym

przeszkdd, abys sprowadzit swojg rodzine do Zjednoczonego Krolestwa. A gdy
Krélestwie.

Jesli pochodzisz z kraju, ktéry nalezy do Unii Europejskiej, nie ma zadnych

Witamy w Moray

7.1

kiedy sa w wieku od 4,5 do 5,5. Najpdzniej moga one rozpoczac nauke w
sierpniu po ukonczeniu 5 lat. Jest tez dobrowolna mozliwosé edukacii

przedszkolnej od wieku 3 lat.

blizszej szkole, aby mogly normalnie

-

, musisz zapisac je w naj

Szkota
16 lat. Dzieci najczesciej rozpoczynajg nauke w szkole podstawowe| w sierpniu,

| musisz pamietaé, ze jesli sprowadzites do Szkocji dzieci, ktdre sa w wieku
rozpoczact nauke. Nauka w szkole jest obowigzkowa w Szkocjiw wieku od 5 do

szkolnym

7.2

Niektoére z nich wspdtpracujg z wladzami samorzadowymi, aby zapewnic
darmowa, niepetnowymiarowa opieke przedszkolna dla dzieci w wieku 3

i 4 lat.
Przedszkola s3 dla dzieci ponizej 5. roku zycia, w celu zapewnienia

Grupy zabaw zapewniajg zajecia zabawowe i edukacyjne dla dzieci.

Opieka nad dzieckiem

Dodatkowa pomoc w opiece nad dzieckiem jest czesto dostepna w poblizu dla
L ]

dzieci ponizej 5 lat i starszych. Jest to wazne ze wzgledu na rozwdj dziecka i

pomaga rodzicom, ktorzy musza lub chcg pracowaé poza domem.

7.3

tasnym domu.

cmi we wi

r

Kuja sie dzie

ieci opie

Opieka w domu — agencje opieki nad dzieckiem moga zapewnic opieke

w domu dziecka, wtedy gdy jest potrzeba, nawet wieczorami lub w

w grupach. Najczesciej odbywaja sie w szkole lub niedaleko od szkoty —
weekendy.

Zajecia pozaszkolne dla dzieci w wieku szkolnym — zabawa i edukacja
tez aby pomdc rodzicom, kitérzy muszg pracowac

zajec¢ zabawowych i edukacyjnych w czasie, gdy rodzice pracuja.

Opiekunki do dz

Aby znalez¢ odpowiedni rodzaj opieki na dzieckiem w Moray, odwiedz:

(mapa - 9)

Moray Childcare Partnership

Maisondieu Road
Elgin IV30 1QP

E www.childcarelink.gov.uk

@& 01343 545368
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7.4 Pomoc spoteczna dla rodzin

Jesli bedziesz przebywat ze swoje rodzing w Szkocji, mozesz by¢ uprawniony
do rdznego rodzaju zasitkéw lub pomocy spotecznej w odniesieniu na przyktad
do twoich dzieci. Aby uzyskaé wiecej informacji odwiedz biuro posrednictwa
pracy (ang. Job Centre) lub Biuro Pomocy Obywatelskiej (ang. CAB — Citizens
Advice Bureau).

7.5 Przemoc w rodzinie lub wobec kobiet

Przemoc w rodzinie moze by¢ fizyczna, psychiczna lub seksualna. Szczegdlnie
narazone sa kobiety ze strony partnera lub bytego partnera, ale i dzieci, ktére
mieszkajg w domu. Przemoc moze tez pojawic sie w zwigzkach
homoseksualnych, a rzadziej réwniez wobec mezczyzn ze strony kobiety. Rada
i pomoc:

¢ Pomoc Kobietom w Moray (ang. Moray Women's Aid)
& 01343 548549
Y www.scottishwomensaid.co.uk

¢ Rejonowym Zespot ds. Pomocy Spotecznej (ang. Area Social Work Team)
w twoim miescie
www.moray.gov.uk/moray_standard/page 40122 himl

(biura otwarte od godz. 8.45 do 17, od poniedziatku do pigtku)

Zespot ds. Pomocy Spotecznej w Centralnym Moray (ang. Central Moray
Social Work Team) (mapa — 10)

1 Gordon Street

Elgin

& 01343 557248

Telefon interwencyjny (poza godzinami urzedowania):
& 0845 7565656

e Numer Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Szkocji (ang.
Scottish Domestic Abuse Helpline)

& 0800 0271234 (darmowy)

Telefony odbierane przez kobiety oferujgce wsparcie i informacje.

Od 10 rano do pétnocy.

Telefony z mozliwoscig napisania informaciji — od 10 rano do 14 i od 22 do
potnocy.

www.domesticabuse.co.uk/

22



Witamy w Moray

s

sttt
I

8.1 The Moray Council

Aby znalez¢ informacje o zadaniach realizowanych przez Urzad Samorzgdowy
w rejonie Moray (ang. The Moray Council) idz na strone:

E www.moray.qov.uk

8.2 Planowanie Rozwoju Spotecznosci Lokoalnej

Odzwiedz strone spotecznosci lokalnej w Moray, aby dowiedzie¢ sie o
planowanie rozwoju spotecznosci lokoalnej i przedstaw swoja opinie, co moze
by¢ ulepszone w zakresie i rodzaju ustug dostarczanych w Moray.

E www.moravcommunity.org.uk

8.3 Domy kultury

W wigkszosci migjscowosci znajdujg sie domy kultury {ang. community centre).
Prowadzg one roznego rodzaju zajecia edukacyjne i spoteczne. Mozna tam tez
uzyskaé¢ réznego rodzaju informacje (zobacz 6.2).

8.4 Miejsca modlitw

W Moray znajdujg sie koscioty réznych odtamdw, w tym Kosciot Szkocji,
katolickie, metodystéw, baptystow i wiele innych. Wiecej o chrzescijanstwie w
Szkocji:

www.scottishchristian.com/churches/index. shtmi

¢+ Kosciot Szkocji (ang. Church of Scotland):
www.moraypresbyiery.org.uk

St. Giles' and St. Columba's South (mapa - 11)
Rev. George B. Rollo

18 Reidhaven Street

Elgin, IV30 1QH

& 01343 547208

2 www.moraypresbytery.org.uk/churches/display.php?id=12

Msza niedzielna: St. Giles 9.30 rano

Elgin High (mapa - 12)
Rev Charles McMillan

5 Forteath Avenue

Elgin IV30 1TQ

01343 542449

5 www.elginhigh.net/

Msza niedzielna: 11 rano
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+ Koscioly katolickie:

St Sylvester's Church, Elgin (mapa - 13)
Rev Alistair Mason-Doyle

19 Institution Road

Elgin, IV30 1QT

& 01343 542280

2 www.scalan.co.uk/elgin.htm

Nabozenstwo sobotnie:; 18.00 Msza niedzielna: 11.15 rano

St. Peter's Church, Buckie

Mgr. Edward Trainer

11 West Church Street

Buckie

AB56 1BN

& 01542 832196
www.sipetersbuckie.eboard.com
www.scalan.co.uk/buckie.him

Nobozenstwo sobotnie: 18.30 Msza niedzielna: 10.00 rano

St Margaret's Church, Forres
High Street

Forres

5 www.scalan.co.uk/forres.him

Msza niedzielna: 9.00 rano and 19.00

¢ Muzutmanie

Meczet i Centrum Kultury Muzutmanskiej w Aberdeen
164 Spital

Aberdeen

@ 01224 493 764

8.5 Fundacja Findhorn

Fundacja Findhorn jest zréznicowana spotecznoscig kilkuset ludzi potaczonych
wspolng optymistyczng wizjg ludzkosci i ziemi i praktyczna, niedoktrynalng
duchowoscia. Organizujg kursy, warsztaty, spotkania przy kawie, sale spotkan,
sklep, ogréd organiczny itp. Kontakt:

The Findhorn Foundation
The Park

Findhorn

Forres IV36 3TZ
01309 690311

www findhorn.org

Wydarzenia i program: & www findhorn.org/brochure2005/calendar.php
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8.6 Homoseksualisci w Szkocji

We wszystkich wigkszych miastach Szkocji znajdujg sie grupy LGBT. W Moray
jest mato grup. O wiele wiecej jest w Aberdeen i Inverness. Wiecej informacii:
Strona Beyond Barriers: 2 www.beyondbarriers.org.uk lub:

Grampian Lesbian and Gay Switchboard
01224 212 600 (Srody, piatki od 19.30pm - 21.30)

Reach Out Highland
& 01463711585 (9.30 - 16.30)

8.7 Tlumaczenia usthe i pisemne

W wielu instytuacjach publicznych mozesz oczekiwac pomocy z ttumaczeniami
ustnymi i pisemnymi. Niektore oferujg mozliwo$é telefonicznego kontaktu z
ttumaczem (ang. Language Line). Niekiedy bedziesz mogt poprosic o
obecnos¢ tlumacza. Jednak umdwienie z nim spotkania moze zajac kilka dni.
Wiele dokumentéw (formularze, ulotki) jest przettumaczone na rézne jezyki.
Wiecej informaciji (w roznych jezykach) na:

www.happyictranslate.com

8.8  Osrodki rekreacji

OsrodKi rekreacji (ang. sports and leisure centres) znajdujg sie w wiekszosci
miejscowosci. Mozna zagraé w pitke, poptywac uprawiac inne
sporty.Lokalizacja i wiecej informaciji:

S www.morav.gov.uk/moray standard/page 40272.himl

Centrum Rekreaciji rejonu Moray (ang. Moray Leisure Centre) w Elgin oferuje
jazde na nartach, ptywanie i wiele innych sposobdéw dbania o zdrowie. Wiecej
informagji:

Moray Leisure Centre (mapa - 14)
Borough Briggs Road

Elgin

@ 01343 550033

www.moray-leisure-centre.co.uk/

8.9 Biblioteki
Biblioteki, poza darmowym udostepnianiem ksigzek, zapewniajg takze:

Darmowy dostep do Internetu oraz poczty elektronicznej
Dostep do faksu

Dostep do ustug kserograficznych

Informacje o lokalnej spotecznosci
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¢ Informacje samorzgdowe

* Dostep do lokalnej prasy

o Kontakt z lokalng spotecznoscig oraz dostep do edukacji dla dorostych
Biblioteki znajdujg sie w wiekszosci miast. Szczegdty i lokalizacja na:

www.moray.gov.uk/moray_standard/page 41162.himl

lub biblioteka w Elgin: @ 01343 562600

Podczas pierwszej wizyty przenies dowdd tozsamosci i dane adresowe,
bedziesz mogt postarac sie o karte cztonkostwa 1 korzystaé z ustug od razu.

Biblioteka w Elgin (mapa - 15)
Cooper Park

ELGIN

IV30 1HS

@& 01343 562600

Otwarta: poniedziatek - pigtek 10 — 20 i sobota 10 — 16

Biblioteka w Forres
Forres House
Forres, IV36 1BU

& 01309 672834

Otwarta: poniedziafek - piatek 10 — 20 i sobota 10— 12
8.10 Banki
Aby otworzy¢ konto bankowe, nalezy dostarczy¢:

o dowdd tozsamosci (paszport, krajowy dowod tozsamosci lub krajowe
prawo jazdy)

e dokument poswiadczajgcy adres w Zjednoczonym Krélestwie (umowe
najmu lub zaswiadczenie od pracodawcy)

e | czesto dowdd zatrudnienia

Otwarcie Konta bankowego jest wazne, jako ze wiekszos¢ pracodawcéw bedzie
dokonywac wyptat wynagrodzenia bezposrednio na konto bankowe.

8.11 Urzedy Pocztowe

Urzedy pocztowe sg nie tylko miejscami, w kidrych mozna nadawacé listy oraz
paczki — mozna tam takze uzyskac uzyteczne informacje oraz pobraé
formularze {np. formularze opfaty podatku drogowego oraz ksigzeczki optat
abonamentowych za odbiornik telewizyjny).
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8.12 Abonament TV

Osoby uzywajace odbiornikow telewizyjnych, musza optaca¢ abonament. Koszt
abonamentu zalezy od tego, czy odbiomik jest kolorowy, czy tez czarno-biaty.
Optate abonamentowa za odbiornik TV mozna wplaca¢ w urzedzie pocztowym.

Jesli wtasciciel wynajmowanego lokalu zapewnia odbiornik TV, to na nim
spoczywa odpowiedzialnos¢ za optaty abonamentowe. Jesli odbiornik TV jest
wiasnoscig lokatora, to on uiszcza abonament. Korzystanie z odbiornika TV bez
opfacenia abonamentu grozi grzywng w wysokosci 1000 GBP.

& 0870 2416468
www tvlicensing.co.uk

8.13 Niepelnosprawnosé

Moray Resource Centre oferuje wyspecijalizowane ustugi dla oséb z
niepetnosprawnosci fizyczna i zmystdéw. Ustugi te majg na celu:

dostosowanie do zmian
nauczenie nowych umiejetnosci
zwiekszenie pewnosci siebie
powrét do edukacii/pracy
uczestnictwo w rozwoju ustug

Kontakt:

Moray Resource Centre

Maisondieu Road

Elgin

Email: rescurce.centre @ comm.moray.gov.uk
Textphone: 01343 551376

® 01343 551339
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Przygotowane przez Urzad Samorzadowy w rejonie Moray (ang. Moray
Council), Council Office, High Street, Elgin, Moray IV30 1BX

Strona intemetowa: www.moray.gov.uk

Mimo, ze Urzad Samorzadowy w rejonie Moray (ang. Moray Council) dofozyt
wszelkich staran w stworzenie tego przewodnika i uwaza, ze informacje w nim
zawarte sg wiarygodne w momencie publikacji, nie penosi odpowiedzialnosci
za zadne niescistosci.

Urzad Samorzadowy w rejonie Moray (ang. Moray Council) chciatby
podzigkowa¢ tym, ktérzy przyczynili sie do powstania tej publikacji, a w
szczegolnosci Banff and Buchan College, HIE Moray, Mateuszowi Nateczowi i
wielu Polakom, ktérzy wyrazali swoje opinie i potrzeby.
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